
Création Graphique & Dessin : Dahu Edition (Iris Delvalle), 31160 ASPET . Inspiré de l'affiche de Lejour-
delanuit.com  .  Ne pas jeter sur la voie publique .

é t e i g n o n s  l a  l u m i è r e , 

r a l l u m o n s  l e s  é t o i l e s

DE NOMBREUX ÉVÉNEMENTS DÉDIÉS À LA BEAUTÉ 
DU CIEL ÉTOILÉ ET À LA BIODIVERSITÉ NOCTURNE 
DANS NOTRE RÉGION.

Qu'est-ce que c'est ?

Nos partenaires :

Localisations des 
Animations : 

ANIMATIONS GRATUITES

LORSQU'UN MONDE
I NCONNU S 'É VE I LLE

Communauté de communes :

 Coeur de Garonne, 

Cagire Garonne Salat

Pyrénées Haut Garonnaises

Coeur et Coteaux Comminges

Neste Barousse

Zone Projet de PNR-CBP

Aurignac

Saint-Médard

Aspet 
Col de Larrieu

Soueich

Milhas

Miramont-de-Comminges
Village de LA nuit

Malvezie

Saléchan

FosPort de Balès

Bagnères-de-Luchon

Saint-Gaudens

Saint-Plancard

Montmaurin

Pinas

C'est répondre à ces questions : 
Comment l'homme percevait-il la 
nuit autrefois ? Il y a-t-il beaucoup 
d'étoiles visibles depuis chez nous ?
Les animaux qui vivent la nuit 
sont-ils différents ?

C'est créer la rencontre avec la nuit, parler de ces animaux 
de l'obscurité, des bruits, des étoiles et comprendre 
comment cela fonctionne.
C'est prendre conscience de l'impact de la pollution 
lumineuse sur les milieux naturels et sa santé, découvrir le 
gaspillage énergétique que celle-ci engendre et parler de 
l'effet de la lumière artificielle sur la visibilité du ciel étoilé.  
Lors de cet événement, la nuit et ses mystères vous 
seront dévoilés !
Cet évènement a été imaginé et créé par de nombreux 
partenaires, soucieux de travailler ensemble sur la 
préservation de la nuit.
" La nuit venue, on y verra plus clair " Roland Topor."

Action inscrite dans 
le jour de la nuit :

Le Jour de la Nuit est une manifestation nationale de 
sensibilisation à la pollution lumineuse, à la protection 
de la biodiversité nocturne et à la beauté du ciel 
étoilé, portée depuis plusieurs années par l'association 
Agir pour l'Environnement en partenariat avec de 
nombreux organismes et associations de protection de 
l'environnement (ANPCEN, Noé, OPIE, FNE, CPN, CEN...). 

DU 10 OCT.
AU 14 OCT.



Que se cache t'il sous les arbres ? 
18h30 - Salle des fêtes de Pinas
Conférence autour de la sous trame forestière animée par 
Nature en Occitanie

Soirée Bivouac en autonomie 
18h30 - Saléchan 
Immersion en pleine nature au milieu de la faune nocturne 
Pas d'accès à l'eau - apportez votre tente - repas partagé façon 
auberge espagnole
Proposée par la Ferme des jours heureux et Focus nature 65.

Balade Nature Brame du Cerf
19h - Fos 
Proposée par Jean-Paul Delmas, 
accompagnateur en montagne.

Balade découverte de la faune crépusculaire
et nocturne 
19h30 - Milhas
Animée par Nature Comminges.

Parcours d'orientation nocturne
19h45 -  Lac de Sède (Saint-Gaudens)
Animé par Olivier THOMAS.

 Balade nocturne
20h - Soueich
Animée par Naturembulle.

Visite nocturne de la villa Gallo-romaine 
de Montmaurin 
20h - Villa Gallo-romaine
Proposée par le musée de Montmaurin. 

Observation Astronomique
20h30 - Saint-Médard
Animée par le club astronomique du Comminges.

      Le Cinéma le Régent partenaire de l'évènement vous proposera
un film sur la thématique de la Nuit à Saint-Gaudens
Prix d'une place de cinéma .

Balade Nature Brame du Cerf
19h - Fos
Proposée par Philippe Dubronetz, 
accompagnateur en montagne . 

Les Nuits de Soueich :Apéro lecture, concert et 
projection
19h - Apéro lecture au Café du Pont                                                
21h - Concert et projection à la salle des fêtes - Soueich
Proposées par l'association culturel de Soueich - ACASO. 

Balade nocturne : Environnement et Préhistoire
19h - Aurignac - Musée de l'Aurignacien
Proposée par le musée. 

Chouette balade nocturne à Badech
19h45 - Lac de Badech Bagnères de Luchon
Encadrée par la mairie de Bagnère-de-Luchon et animée par 
Coucou Nature.

Balade nocturne "Soirée Lumière"
20h - Balès
Proposée et présentée par Maëlle Benureau,
accompagnatrice en Montagne.  

Soirée jeu de société nocturne
20h - Au Parc du Casino à Bagnères-de-Luchon
Animée par les jeunes et animateurs de la MJC de luchon - Age à 
partir de 10ans

Balade nocturne
20h - Col de Larrieu
Animée par Naturembulle.

à la découverte des reines de la nuit 
20h -  Saint-Plancard
Projection, presentation des chauves souris et balade nocturne 
animée par AREMIP.

Découverte du ciel étoilé
21h45 -  La Cafetière (Aurignac)
Animée par Ciel d'Occitanie avec le Mobiloscope en collaboration 
avec la Cafetière.

17h - OUVERTURE DU VILLAGE DE LA NUIT
Exposition, stands, visite du musée, jeu de piste, vidéo faune 
nocturne, planétarium, jeux divers ... 

17h - Le mot des élus
 
18h - Le monde vivant du Lac de Sède le jour et la nuit 
Présenté par Daniel RODRIGUEZ (AAPPMA et  club de plongée)

19h - Conférence "Impact de la pollution lumineuse la nuit" 
Suivie d'une balade nocturne présentée et animée par FNE Occitanie 

20h45 - Avant/Après : Immersion dans le village allumé 
Organisée par la Maison de la Garonne

21h30 - La nuit à mal au dos 
Conte à trois voix Bennequin/Guyot/Dokhan

23h - Avant/Après : Immersion dans l'obscurité de Miramont  
Organisée par la Maison de la Garonne

22h45 - 1h  - Soirée dansante avec Ataraxia Sound System
 
Dès 17h mangez et buvez local avec les foodtruck présent sur place :
 -InnSaei Réservez vos assiettes pour le repas du soir (10€) auprès 
Céline Durand au 06 78 81 72 03 ou 8innsaei8@gmail.com 
-Méti’Saj :  Galettes Orientales et boissons

Vous souhaitez venir depuis Saint-Gaudens à  vélo ? 
Louez-le avec l'Estapa ! Réservation sur : 
https://l-estapa-velo.notresphere.com/location-materiel
(pour l'occasion vous avez 25% avec le CODE PNR141023  
préciser lors de votre inscription "Festival à la nuit tombée").

Certaines animations ont un nombre de places limité : inscrivez-
vous via : https://forms.gle/ZU8jCf9MYzGsy5qV8

Pour plus de renseignements : 

Communauté de communes  
   - Cœur et Coteaux Comminges,  05 61 89 21 42
    - Cagire Garonne Salat, 05 61 98 49 30
    - Pyrénées Haut Garonnaises, 05 61 79 21 21 

Projet de Parc Naturel Régional Comminges Barousse Pyrénées : 
06 40 39 38 70

+ d'infos

Maison de la Garonne à Miramont-de-comminges

MARDI 10 
OCTOBRE

VENDREDI 13 
OCTOBRE

SAMEDI 14 
OCTOBRE

VILLAGE DE LA NUIT
SAMEDI 14 OCTOBRE


